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Andreani Scala
con lo stile di vii.:a Z‘S"éWaterf@) y -
PREVENIRE anziché curare dell eVOI UZ|one
alimentare

Alimentazione ideale

(difficile da realizzare per motivi sociali, credenze errate e condizionamenti)

Fruttarismo Simbiotico

Crudismo

Vegan

Consigliati Vegetarismo

Kousmine

Macrobiotica

Cibi biologici, integrali e freschi

Dissociata

Corrette Combinazioni Alimentari

Alimentazione crudo-cotto in successione

Sconsigliati Cibi raffinati e acidificanti - con grassi saturi,
. colesterolo, trigliceridi, purine, ecc.
Cibi conservati in scatola, fermentati, affumicati,
irradiati, idrogenati, pastorizzati, fritti, ecc.

Cibi con pesticidi, coloranti, conservanti, ecc. - fortemente
salati o zuccherati - aspartame - glutammato

Fast food - junk food (cibo spazzatura) ® Da evitare

N.B.=in tutti i vari regimi alimentari il rispetto delle “Corrette Combinazioni Alimentari”

e della “Alimentazione Sequenziale” MIGLIORANO DI MOLTO LA SALUTE.

www.vegetarian.it Alimentazione Salute Ambiente
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Tutto 'anno Mister VEG

Ride spesso ed ¢ autoironico.

Ha pensieri positivi e non ¢ invidioso.
Canticchia tutto il giorno. Coltiva amicizie sincere.
Ama incondizionatamente la Natura ed i suoi componenti
(aria, acqua, terra, esseri viventi).

“Se un giorno deciderai di scoprire la forza della vita che é in te, non dovrai fare
altro che fermarti a guardare un seme mentre germoglia.” Pietro Farnedi

“E morta di quattro medici e due farmacisti.” Jean Baptiste Moliere
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