I1 Benessere non ¢ solo fisico, ma anche mentale, spirituale, emozionale e sociale.
In questa piramide del benessere olistico (totale), ¢ contemplate una serie di attivita che permettono tale
benessere. Spazio importante ¢ dedicato a tutte le attivita della sfera fisica che contribuiscono a mantenere
il corpo in buona salute. Sono necessarie anche quelle azioni, come: viaggiare, studiare, ascoltare musica,
innamorarsi, ridere, ecc., che influenzano positivamente le altre quattro sfere.
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Bere almeno 2 litri di acqua naturale al giorno
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“La maggior parte di noi nasce con l'aiuto del medico e muore allo stesso modo.”

“Pensate alla terribile energia concentrata in ogni prodotto vegetale. In una ghianda
é unesplosione che da origine ad una quercia, sotterrando invece un montone, risulta
solamente decomposizione e putridume.” George Bernard Shaw

“La medicina, in questo secolo, ha fatfo enormi progressi: pensate quante nuove
malattie ha saputo inventare.” Enzo Jannacci

dintn. I Irasgreston sermimme parsapialn m hass alle kg = “dimm o aumors

Gilirs I Toids st “REA ] Makudo Raie Andréan™ &y

P L) PR R | ]

i folale o parzele di giseal dal ad oot [Doma semza sl

O La mprodiassm



