| germogli — 'alimentazione “viva” per eccellenza.

Negli ultimi cinquanta anni l'agricoltura ha subitma serie di pesanti variazioni. Per cercare diemiare la
produzione, molti agricoltori non hanno piu fatimasare i campi e hanno smesso di praticare |zimta delle
colture sullo stesso terreno. Hanno utilizzatailferanti chimici anziché naturali, hanno adottapecie sempre
piu selezionate, ma piu delicate, utilizzato congeti, per potere ammassare i prodotti in eccedenzalle
frigorifere, utilizzando i prodotti molti mesi dopibloro raccolto. La coltivazione in serra si ergge piu
diffusa, al fine di avere tutto I'anno sulla tavalache i prodotti fuori stagione. Molte qualitérditti e verdure,
sono scomparse, perché avevano un rendimento piradgcarso. Credendo di migliorare la produttivisa
sono praticate arature sempre piu profonde e sité ftiso massiccio di diserbanti. Le variazionnaliche,
inoltre, hanno contribuito all'inaridimento e altiesertificazione di molti terreni. La conseguenzautto
questo € che nell'attuale frutta e verdura i natrie le vitamine sono diminuiti di almeno il 30%petto ai
prodotti degli anni quaranta.

Per rimediare a queste mancanze lindustria chitmecatudiato una serie di sostanze chiamate “mti@gjt che
vanno molto di moda. Negli anni passati ci siargsildi poter ottenere lo stesso effetto protetitom dosi
farmacologiche di diverse vitamine, ma é impensatiie due o tre sostanze, tra le migliaia conteimutitta
e verdura, possano da sole offrire la stessa pootezlellinsieme, non solo: si € visto che a voltecktail di
vitamine e minerali (ottenuti con la chimica ditesi) possono fare piu male che bene.

Tornando ai sistemi naturali, oggi la risorsa pfficece e sicura per integrare i nostri cibi coririanti non
dannosi € quella di assumere giornalmente cibodbici| freschi e crudi, quindi “vivi”. Vi sono malstudi sui
cibi crudi. Fra i piu importanti quelli del dottor Max Bircher-Benner nel 1900, dettor Oscar Montanari nel
1912, della dottoressa Johanna BrafAinpeloterapia) nel 1928, della dottoressa Kristine Nolfi nel 19216
quelli dellingegnere francese A. Simoneton pulablioel 1949 radiations des aliments". Sono da ricordare le
regole tratte daMangelo esseno della pace del Il secolo d. C. relative allalimentazionaidista. Da citare
anche le sperimentazioni e gli studi, sliinentazione crudista e prevalentementgegana- per curare
malattie degenerativeeritardare l'invecchiamento, del dottor John Harvey Kellogg (1852 - 1943 Mggetm
Usa), "l'attuale alimentazione € errata perchébib @ prevalentemente cotto e contiene poche filgrahde
ricercatore e sperimentatore il prof Arnold EhrEB@6 Friburgo - 1922 morte accidentale negli Use), oel
1906, con il sudSistema di Guarigione della Dieta Senza Mugaoaveva individuato in frutta e verdura
l'alimentazione ideale per gli umani, e nel digiladerapia depurativa piu efficace, di Mohandas3dandhi,
(1888 - 1948 India) Regime e riforma alimentare "Per liberarsi di una malattia occorre sopprinierso del
fuoco nella preparazione del pasto”, delle indesslie e Susannah KentonRaw energy (Energia cruda)
1984, della dottoressa Ann Wigmore - fondatricéHliglp ocrates Health Institute, (centrifugati doardi grano

- 20 amminoacidi, di cui 8 essenziali, e vitamingB2Bper la cura dellanemia e centrifugati di edbarzo -
contenente Super Ossido Dismutase SOD, sostantkassaidante che previene linvecchiamento. - "The
wheatgrass book" 1985), del medico statunitenseKlath, degli svedesi Are e Ebba Waerland, delioted

danese Mikkel Hindhede, dei medici tedeschi OttaHiwger e M. U. Bruker e del medico statunitensevBa
Airola. Ultimo, in ordine di tempo, lo chef deglitari di Hollywood - Aris Latham - che, da 28 anpratica

con grande successodacina crudista "Se uccidi il cibo con una cottura a temperatuop po elevate, allora il
cibo ti uccidera lentamente e dolorosamente".

| cibi "vivi" per eccellenza sonogermogli. Oltre a quelli di soia (i meno buoni fra tuttihche se i piu
conosciuti), ci sono oltre quaranta tipi di germogitti nutrienti, alcuni dei quali gustosissinaip petitosi,
allegri, colorati e belli (da presentare in tavgieer la gioia degli occhi e del palatdylangiare germogli
guotidianamente vuol dire fare un pieno di nutrienti di ogni gemelt loro contenuto € costituito damoteine
vegetali che sono faciimente biodisponibili in quanto gigsse nei loro elementi di base: gli amminoacid, (|
proteine animali, invece, oltre ad essere cibi moper eccellenza, contengono grassi saturi, resgiminslel
colesterolo),vitamine (indispensabili per l'assorbimento degli ammindiacBono presenti tutti i tipi di
vitamine, compresa la B12, utile nel caso di angnsiali minerali (indispensabili per una corretta attivita
metabolica),oligoelementi (fondamentali per la sintesi delle vitamine€)orofilla (stimola la circolazione
sanguigna e favorisce la formazione dei globulsip®nzimi (piu ne introduciamo dall'esterno e minore € |l
consumo di quelli interni. Il consumo degli enzimierni porta allinvecchiamento precoce. L'orgamas
umano non € altro che un insieme di milioni di feazenzimatiche che permettono alle nostre celtlile



funzionare. La qualita e la durata della nostraa \é@ direttamente proporzionali alla quantita diimnz
disponibili nel nostro corpo). Ecco alcune caragteshe di alcuni germoglialfalfa o erba medica e
consigliata ai pazienti anziani, ai bambini, aiaascenti e agli sportivi che devono affrontargliddorzi in
guanto sono dli unici germogli che contengono tglitamminoacidi essenziali e molti non essenzibliieno
greco € molto utilizzato dalle persone che hanno untveatircolazione del sangue, dagli atleti che oo
migliorare l'ossigenazione del loro sangue senzlzadre prodotti sintetici proibiti. Ldenticchie sono
ricchissime di ferro in forma molto assimilabileseno estremamente indicate nella dieta di persone c
problemi di carenza di questo indispensabile miaeera

Oggi, per farli "nascere” in casa, esistono demgefiatori elettronici in grado di fare tutto dalisbasta
caricarli con i vari tipi di semi e la germogliam® si svolge automaticamente. Mangiare germodgli
qguotidianamente, vuole dire fare un pieno di vitamisali minerali e nutrienti di ogni genere, diffnente
riscontrabili in altri cibi, il tutto in modo rigmsamente naturale (Ann Wigmore - The sprouting d&86).

Questi germogliatori si possono acquistare al'é&vVilano o ordinare contattando il sito www.veg&ai.it

René Andreani



